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REQUERIMENTO N2 06/2025

Autor: Vereador Marco Junior

Ementa: Requer ao Poder Executivo Municipal a contratagdo de personal trainers para
atuarem nas pragas e academias de satide do municipio, visando atender, prioritariamente,
o publico idoso.

Excelentissimo Senhor Presidente da Cimara Municipal de Capim,

0 Vereador que este subscreve, no uso de suas atribuigdes regimentais, vem
respeitosamente requerer, apds ouvido o Plendrio desta Casa Legislativa, que seja
encaminhado ao Poder Executivo Municipal o presente pedido de contratagdo de
profissionais de Educagio Fisica (personal trainers) para atuarem nas pragas e academias
de salide publicas de nosso municipio.

Justificativa:

A presente solicitagdo tem como objetivo proporcionar acompanhamento especializado ao
piblico idoso e aqueles que mais necessitam, garantindo a correta utilizagao dos
equipamentos disponibilizados, prevenindo lesdes, incentivando a pratica de atividades
fisicas de forma segura e promovendo a qualidade de vida da populacéo.

E notério que a presenga de profissionais qualificados nas academias de saude ampliara os
beneficios do investimento j4 realizado pelo Municipio, transformando esses espagos em

ambientes de real promogio da satide e bem-estar, sobretudo da populagdo idosa.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para aprovagdo deste requerimento
e consequente encaminhamento ao Executivo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Capim, em 17 de setembro de 2025.
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